
 
ENULA BACICCI 

Inula crithmoides L. – Fam. Compositae 
Inglese: Golden Samphire  

 
 

Fonte fotografica: sito internet legambientearcipelagotoscano.it 

 
 
CARATTERI DISTINTIVI - Pianta erbacea perenne e succulente di 40-70 cm, con fusto eretto e 
un po’ legnoso a rami ascendenti portanti foglie glabre, carnose e lineari-cilindriche, le 
maggiori delle quali presentano all’estremità tre caratteristici dentini; il fiore è un capolino 
solitario di circa 3 cm di diametro di colore giallo e sono portati da lunghi peduncoli cavi, 
ingrossati verso l’alto; fiorisce da luglio a settembre; i frutti sono degli acheni dotati di pappo 
rossastro. 

AREALE E HABITAT - Specie a distribuzione sud-occidentale europea, comune in tutta la 
penisola italiana nell’ambiente litoraneo, ma la presenza è molto localizzata, in quanto 
generalmente alofila. Occupa le posizioni rilevate dei dossi, raramente inondate in inverno, 
preferibilmente su substrati argillosi, suoli salini, dune sabbiose, prati salmastri. 


