
 
RUSCOLO PUNGITOPO 

Ruscus aculeatus L. – Fam. Liliaceae 
Inglese: Butcher’s broom – Tedesco: Stechender Mäusedorn 
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CARATTERI DISTINTIVI - Suffrutice sempreverde a fusti eretti di 30-60 cm, legnosetti e 
persistenti, di colore verde scuro e striati; i rami sono trasformati in fillocladi simili a foglie, 
lanceolati ovato acuminati con una acuta punta apicale; le vere foglie sono poste all’ascella 
dei fusti e sono ridotte a due bratteole; i fiori sono verdastri, non vistosi, e inseriti al centro dei 
cladodi; la fioritura avviene in febbraio-aprile; il frutto è una bacca sferica di colore rosso 
vivo lucente e del diametro di 1 cm. 

AREALE E HABITAT - Specie a distribuzione euro-mediterranea, comune in Italia nelle leccete 
e nei boschi caducifogli termofili, fino a circa 600 m di quota; al sud si può trovare fino a 
1.200 m di altitudine. 

UTILIZZO - I germogli giovani sono commestibili, come gli asparagi; i rami spesso sono 
utilizzati nelle composizioni floreali ornamentali secche; la pianta ha proprietà medicinali ed è 
anche coltivata come arbusto ornamentale. 

CURIOSITÀ - I rami erano utilizzati dai contadini per proteggere dai roditori i salumi appesi. 


